Check fiir die Augen und Drachen aus Wolle

Ob Gliicksrad drehen, an
duftenden Seifen riechen,
stricken oder Informatio-
nen einholen: Fiir Senio-
ren gab es am Wochen-
ende einiges zu entdecken,
was fiir sie in Suhl alles ge-
boten wird.

Von Doreen Fischer

Suhl - , Wir sind heute mit unserem
Stand hier vertreten, um die Leute
iiber unsere Arbeit zu informieren”,
erkldrte Riadiger Miiller, Vorsitzender
des Seniorenbeirats Suhl am Samstag
im CCS. Denn so manch einer kann
sich unter den Aufgaben des Beirates
nur recht wenig vorstellen. Dabei
sind die Themen bunt gemixt. Sie
reichen vom Wohnen iiber Moglich-
keiten der sportlichen Betédtigung bis
hin zu Vermittlungen bei Fragen des
Sozialrechts.

Dass sich auch die Verkehrswacht
am Samstag mit rund 15 Mitgliedern
und einem Rundkurs fiir dltere Ver-
kehrsteilnehmer in das Programm
eingebracht hat, ist fiir Riidiger Miil-
ler ein echter Gewinn. Allein der Ein-
satz des Sehmobils, das auf dem Platz
der deutschen Einheit Station ge-
macht hatte, hat sich gelohnt. Das
Ergebnis lasst aufhorchen. ,Rund 60
Leute haben einen Test machen las-
sen. Etwa die Halfte von ihnen sollte

ihre Brille entweder anpassen oder
sich tiberhaupt erst einmal eine Brille
anfertigen lassen”, hat Petra Rein-
hardt, die Chefin der Suhler Ver-
kehrswacht, in Erfahrung gebracht.
Zum allerersten Mal wurde nun
eben jener Rundkurs initiiert. Als
erste Station musste die Dekra mit
dem eigenen Pkw angefahren wer-
den. Hier wartete auf die Teilnehmer
ein Sicherheitscheck am Fahrzeug,
mit Uberpriifung der Beleuchtungs-
anlagen. Weiter fithrte die Fahrt zur
Bergwacht Goldlauter. Den Teilneh-
mern wurden hier noch einmal die
Grundlagen der Ersten Hilfe ndher
gebracht. Danach wurden mehrere
Stationen im CCS zu Fuf} angesteu-

ert. Unter anderem konnten sich die
Teilnehmer in einen Pkw-Simulator
sowie ein Reaktions-Test-Gerdt set-
zen. Besonders beeindruckt zeigten
sie sich vom sogenannten Rausch-
brillen-Parcours. Und ganz zum
Schluss galt es, einen Fragebogen
auszufiillen. Dabei ging es um Fragen
wie: , Bei welcher Anzahl an Punkten
wird die Fahrerlaubnis entzogen?”,
»Ab welcher Promillegrenze ist gene-
rell das Fahren nicht mehr erlaubt?”
oder aber ,Wann diirfen Sie die Ne-
belscheinwerfer einschalten?”
Ebenfalls zu den Seniorenaktions-
tagen waren im Atrium des Suhler
CCS gleich mehrere Wohlfahrtsver-
bande vertreten. Am Stand der Le-

Am Stand der Verkehrswacht konnten dltere Fahrzeugfiihrer ihr Wissen auffri-

schen.
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benshilfe konnten die Besucher bei-
spielsweise Gerdusche erraten. Hier
waren es aber eher die jungen Leute,
die sich dazu hinreiflen lieRen, die-
sen Test zu absolvieren. Mindestens
genauso gerne nutzten sie die Chan-
ce, am Gliicksrad zu drehen.

Seife aus dem Mittelalter

Direkt nebenan lockte Friederikes
Badezauber Klientel jeden Alters an.
,Der Renner heute sind die Haarsei-
fen, das Fuflbad und die Cremes*”, er-
klarte die gut gelaunte Dietzhduse-
rin. Und ganz nebenbei verriet sie,
dass sie ihre dltere Kundschaft sogar
in den Seniorenheimen besucht.

Verschiedene Wohlfahrtsverbande zeig

nioren auf.

ten Moglichkeiten der Betreuung von Se-

Dort werden unter ihrer Anleitung
Seifen aus dem Mittelalter angefer-
tigt, so wie das die Frauen friiher
auch getan haben.

Langeweile gab es am Stand der
Volkssolidaritdt nicht eine Minute
lang. Hier haben gleich mehrere Na-
deln geklappert. ,Heute wird ge-
strickt”, sagten die anwesenden Da-
men. Und zwar nicht nur einfach So-
cken oder Miitzen. Aus Wolle ent-
standen bunte Drachen, Piippchen
sowie Comic-Figuren. Und weil
Handarbeit in der Gruppe nun mal
viel mehr Spafd macht als alleine, la-
den sie immer dienstags in die Begeg-
nungsstiatte der Volkssolidaritdt am
Stadtpark ein.
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